















Aim for the task of upscalerolex.to desires.















	ANASAYFA
	İletişim



	Kategoriler
	Pdf Kitaplar nasıl indirilir?
	Kitap Ekle
	Yasal Uyarı


			
		





   

             




Ekle














[image: Empath (Kendi Kendine Benlik Duygunuzu Bulma) – Judy Dyer] 


[image: ]




Empath (Kendi Kendine Benlik Duygunuzu Bulma) – Judy Dyer




Lisans / Fiyat: Ücretsiz										


Yıl: 2017										


Eklenme: Ocak 17th, 2024									


Dil: Türkiye										


Sayfa: 48										


Yazar:  Judy Dyer										

									



























1.172 Kişi Tarafından Görüldü								








				


Empath (Kendi Kendine Benlik Duygunuzu Bulma) ; Dünyanın yükünü omuzlarınızda hissettiniz mi?

Başkalarının duygularının size çarpan günlük duygu dalgalarını yaşıyor musunuz?

Fark etmiş olabilirsin ya da etmemiş olabilirsin ama Empat olmanın büyük nimetini ve gücünü taşıyorsun.

Çoğu zaman, yeteneklerinin anlaşılmasında yeni olan Empatlar, ezici duyguların kaynaklarını kontrol etmekte zorlanırlar.

Öyleyse, hediyenizi nasıl kucaklayacağınızı ve bu aşırı duyarlılığı güzel bir şeye nasıl yönlendireceğinizi anlamaya nereden başlıyorsunuz?

Empath: Hediyenizi Geliştirmek ve Benliğinizi Bulmak için Eksiksiz Bir Kılavuz. Bu kitap ruhunuzu Empat olmanın birçok nimetini kucaklamaya teşvik edecek. Hayatınızı bolca yaşamanız için size yeni fırsat kapıları da açacaktır. Aşağıdakiler gibi stratejileri ve başa çıkma becerilerini keşfedeceksiniz:



Hediyenizi tam olarak nasıl kucaklayabilirsiniz?

Enerjinizin ve yeteneklerinizin potansiyellerini anlamak

Ruhsal aşırı duyarlılıkla başa çıkmak

Ruhsal şifa araçlarını kullanmak

Uykusuzluğa, bitkinliğe ve adrenal yorgunluğa yol açan negatif enerjilerden şifa

Kendinizi enerjinizi boşaltmaktan korumak

Hediyenizle günü normalleştirmek

Size hemen deneyebileceğiniz bir dizi pratik çözüm verilecektir. Bunu yaparak, yolculuğunuz boyunca tam anlamıyla gelişmenizi sağlayacak olan bu kitabın temel bilgilerini edinirsiniz.

Elinizdeki nimeti çok daha iyi anlayarak yaşamaya başlamak istemez misiniz? Bugün gelişmeye olan bağlılığınızın bir parçası olarak bu harika kılavuzu alın okuyun !
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