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 Aura ve Çakra Kullanma Kılavuzu insan bedenindeki esrarengiz enerji sisteminin nasıl tedavi edilip korunacağını anlatan son derece ilginç bir kitap.


Karla McLaren, çakralarınızı, geç miş acıların oluşturduğu hasarlardan arındırmayı ve auranızı saldırgan, işgalci anerjilerden korumayı öğretiyor. Topraklama adı verdiği bir teknikle, beden, zihin ve yeryüzü arasında içsel bağlantının nasıl sağlanacağını; auranın doğal sınırlarının nasıl tanımlanacağını ve auranını nasıl yorumlanacağını açıklıyor. 

Aura adı verilen enerji alanını görsel teknikler aracılığıyla tedavi etmenin yollarını gösteren yazar, duyguları yönlendirmeyi öğrenerek verimli ilişkiler kurmanın ve hiçbir işe yaramayan; kişiyi sadece duraksatan davranış kalıplarından kurtulmanın mümkün olduğunu ortaya koyuyor.


Son derece basit meditasyon tekniklerini uygulayarak hayatı anlamlı kılmanın yollarını gösteren Aura ve Çakra Kullanma Kılavuzu, kendinizle bağlantı kurmanız; bireysel kaderinizin zengin ve anlamlı yolunu bulmanız için eşsiz bir fırsat. 



Kısa Özeti

 Aura ve çakra bilgisi çok uzun zamandır sadece mistiklerin vepsişiklerin tekelindedir. Bu, spiritüelliği; tinselliği hayatın sınırlarının dışındasürgüne yollamış olan Batı kültürü adına anlaşılır bir durumdur ve bir o kadarşanssızlıktır.Bugün,mistiklervepsişiklerbizimtinselliğimizizaptetmişken bizler de anlamdan mahrum bırakılmış bir dünyada hırpalanıpduruyoruz.

Kendi maneviyatımızla ya da Tanrı’yla kişisel bir bağlantı kurmaksızın,istediği kadar paralı ve gösterişli olsun, aslında ölüler diyarında yaşıyoruz.Spiritüel iletişim yeteneklerimizi din adamlarının, şamanların ya dagizemcilerin eline teslim ederek en harikulade ve en gerçek tekamülmacerasını deneyimleme şansını kaçırıyoruz: Kendimizle bağlantı kurmanın,bireysel kaderimizin zengin ve anlamlı yolunu aramanın peşine düşmüyoruz.

Kişisel bir anlamı olmadan, hayat yalnızca olabileceğinin soluk birgölgesidir. Halihazırda varolan güvenilir bir spiritüel yola derin alakagöstermek bazılarına anlamlı gelebilir ama bu herkes için geçerli değildir.Bunu anlamak için dinlerin kendi içlerinde ne kadar çok mezhebe ayrıldığınabakmak yeterlidir. 
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