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– İnsanlararası iletişimde husumeti, anlaşmazlıkları ve yanlış anlamaları uyuma dönüştürmek, Sözlü çatışmalardan, ağız kavgalarından ve sinir patlamalarından kaçınmak,Sözünüzü, insanlarla huzurlu bir birlikteliğin aracı haline getirmek istemez misiniz?

Sözlü dövüş sanatı Tongue Fu size bütün bunların yolunu gösteriyor.

 

Tongue Fu ile şu teknikleri kolaylıkla öğrenebilirsiniz:

 

– Unutmanız gereken sözler ve kullanmanız gereken hangileridir?

– “Haklısınız” demenin muazzam dönüştürücü gücünden nasıl yararlanabilirsiniz?

– Sözel zorbalarla nasıl başa çıkabilirsiniz?

– Başkaları bamtelinize dokunduğunda ne yapabilirsiniz?

– Onurunuzu koruyarak münakaşalardan nasıl sıyrılabilirsiniz?

– Ne diyeceğinizi bilmediğinizde ne diyebilirsiniz?

– Susmayı kendi yararınıza nasıl kullanabilirsiniz?

– Duygularınızı nasıl kontrol edebilirsiniz?

 



Zor insan  diye tabir ettiğimiz yaratıklar hayatımızın her döneminde oldular ve olmaya devam edecekler.

 

Kim bilir belki bizde bir “zor insanız”?

 

 Velhasıl, zordur zor insanla mücadele etmek. Bunlar kaba müşteriler, işbirliğine açık olmayan çalışma arkadaşları, zorba yöneticiler olabileceği gibi çocuğumuz, eşimiz, kardeşimiz, annemiz, babamız da olabilir.

 

Okullarda matematik, fen gibi birçok ders öğretiliyor da  zor insanlarla nasıl mücadele edilir. öğretilmiyor. Çoğumuz çatışma çözümünü bilmiyoruz. Sözlü bir saldırıya uğradığımızda ne diyeceğimizi, ne yapacağımızı bilemiyoruz. Ya aynen karşımızdaki gibi saygısızlaşıyoruz, ya da sessiz kalmayı tercih ederek sonrasında “keşke şöyle deseydim” diye acı çekiyoruz. Söyleyemediklerimizi içimizde bir tümör olarak büyütüp, besliyoruz. Elbette zor insanlarla uğraşmaktan kimse hazzetmez.

 

Ne yazık ki, günlük yaşamın bir parçasıdır zor insanlar. Bu kitapta verilen bilgilerle ve deneyimlerle iletişimin a,b,c sini öğreneceksiniz. Sizi ayaklar altına almak isteyen insanlara karşı dövüşken olmayan, nükteli bir tarz sergileyerek omuzlar üzerinde yükselmeyi öğreneceksiniz. Kimseyi yaralamadan söz söylemeyi öğreneceksiniz.




Kitabın tamamı










Bizlere destek olmak için Lütfen Yorum Yapınız. 





Cevabı iptal etmek için tıklayın.




Adınız (zorunlu)


E-Mail (yayınlanmayacaktır) (zorunlu)


Website






















Son Yazılar

	
Alacakaranlık Günahları (Twilight Sins) – Naomi West

	
Tatar Çölü – Dino Buzzati

	
Senin Fikrin (The İdea Of You) – Robinne Lee

	
Ne Yaptığını Biliyorum – Alice Feeney

	
Sakın Gelini Öpme (Don’t Kiss the Bride) – Carian Cole

	
Gerçeğe Dönüş (Getting Real III:CİLT) – Emma Chase

	
Sorokin Bratva Serisi I-II  – Naomi West

	
Eve Serisi 1-2-3 – Anna Carey

	
Sonsuza Dek Saklanamayacak Bir Sır – Alessia Gazzola

	
Sakın yalan söyleme – Freida McFadden

	
Senden Bir Parça – Michelle Gross

	
Bundan Sonra Asla (Happily Never After) –  Lynn Painter

	
Ateşli (Araf Serisi III) – Aşkın Nur Karataş

	
Prensesin Kemikleri – Alessia Gazzola

	
Ertelenmiş Kıyamet – Umberto Eco

	
Majesteleri (Kraliyet Serisi II.Cilt) –  Rachel Hawkins

	
Aşk ve İhanet Oyunu –  Elayna R. Gallea

	
Aşk Işığı Çiftliği – B.K. Borison

	
Zaman Paradoksu – Philip Zimbardo

	
Affet Ama Unutma Seri II. – Lisa Gardner

	
Sapkın Kral (Royal Elite 1) –  Rina Kent

	
Kahinin Peşinde – Rachel Hawkins

	
Sobe – Anna Carey

	
Tanrının Zihni – Jay Lombard

	
Yasak Aşkın Kanıtı – Taylor Jenkins Reid

	
Ruhlar Mahkemesi – Donato Carrisi

	
Asil Aşk (Kraliyet Serisi I.) – Rachel Hawkins

	
Sonsuz Dokunuş – Corrine Jackson

	
Alev ve Gölge Hanesi III.Cilt – Sarah J. Maas

	
Demir Dul – Xiran Jay Zhao

	
Şeytan Etkisi “Kötülüğün Psikolojisi” –  Philip Zimbardo

	
Sevgili Gelecekteki Kocam (Dear Future Husband) – Taryn Coon

	
İnsan Tasarımı (Human Design) – Chetan Parkyn

	
Üç Kader Tanrıçası – Nora Roberts

	
Come Back To Me (Bana Geri Dön) – Emily Catlow

	
The House Sitter (Ev Bakıcısı) –  Elizabeth Drummond

	
Kiralık Depo – Jay Bonansinga

	
Ne Tanrı Ne Efendi – Locatelli Kournwsky

	
Gerçek Aşkın Laneti – Stephanie Garber

	
Eğer Benimle Olsaydı – Laura Nowlin

	
Ayrılık Oyunları – C. D. Reiss

	
Anlaşma II.Cilt – T.L. Swan

	
A’dan Z’ye Satranç Öğreniyoruz – W.R. Reinfeld

	
Terapist – B A Paris

	
Fıtrat (İş Kazası Değil Cinayet) – İsmail Saymaz

	
Mountains Made of Glass – Scarlett St. Clair

	
Acımasız (Will Trent serisi – 3) – Karin Slaughter

	
The C*ck Down the Block  – Amy Award

	
Paranın Psikolojisi – Morgan Housel

	
Lost Heartbeats  ‘Lost Prelude –  Ella Maise
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Bu sitemizden  Tüm Pdf Kitaplarımız ücretsizdir. 


Pdfoku.net sitemizde bulunan tüm dosyalar farklı paylaşım sitelerinden alınmış olup websitemizde paylaşılmıştır. İndirmiş olduğunuz tüm pdfleri 24 saat bilgisayarda tutma hakkınız vardır.Aksi taktirde Türkiye Cumhuriyeti yasalarına göre suç işlemiş sayılırsınız. Yasal haklara sahip olduğunuz yani telif hakkı bulunduğunu düşündüğünüz kitapları pdfokunet@gmail.com adresine mail atarak bizi bilgilendirebilirsiniz. Bildirilen kitaplar en kısa sürede kaldırılacaktır. 


















