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BO21 markasının kurucusu Burçak Avcı ve Özlem Kunduracı hayatın tadını çıkararak yaşamak isteyenleri hedeflerine ulaştırmak için tecrübelerini anlattıkları “Hemen Hafifle”kitabıyla okuyucularına rehberlik ediyor.

Burçak ve Özlem,“Fazla ya da eksik kiloların mutlaka bir sebebi var ve gerçek bir hafifleme için o sebebi keşfetmek gerekiyor”diyor. Ancak bu keşfin ilk adımı kişinin vücuduyla tanışması, onu dinlemeyi öğrenmesidir. İşte bu noktada Burçak Avcı ve Özlem Kunduracı insanın vücuduyla kavga etmeden anlaşmasının sırrını veriyor.



İyi yönde değişimin, insana hayatındaki her alanda daha fazla verimlilik getireceğine ve daha çok başarıya yol açacağına inanan yazarlar “Hemen Hafifle” kitabının 26 Mayıs Cumartesi günü saat 15:00’da D&R Zorlu’da gerçekleşecek özel klasmanla okurlarıyla bir araya gelecek.Amaçlıdır

Kitap Tanıtım Amaçlıdır.




Kitabın tamamı








				
			

	
	 	
	



Bizlere destek olmak için Lütfen Yorum Yapınız. 






	Cevabı iptal etmek için tıklayın.








Adınız (zorunlu)



E-Mail (yayınlanmayacaktır) (zorunlu)
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											 Bu sitemizden  Tüm Pdf Kitaplarımız ücretsizdir. 


Pdfoku.net sitemizde bulunan tüm dosyalar farklı paylaşım sitelerinden alınmış olup websitemizde paylaşılmıştır. İndirmiş olduğunuz tüm pdfleri 24 saat bilgisayarda tutma hakkınız vardır.Aksi taktirde Türkiye Cumhuriyeti yasalarına göre suç işlemiş sayılırsınız. Yasal haklara sahip olduğunuz yani telif hakkı bulunduğunu düşündüğünüz kitapları pdfokunet@gmail.com adresine mail atarak bizi bilgilendirebilirsiniz. Bildirilen kitaplar en kısa sürede kaldırılacaktır. 
										

			

		



					

	
	










