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Erkeklik krizde. Genç erkekler daha önce hiç olmadıkları kadar başarısız oluyorlar.
Peki neden böyle? Ve ne yapılması gerekiyor?

Uluslararası üne sahip psikolog Philip Zimbardo ve ona araştırmalarında eşlik eden Nikita Coulombe, erkekliğin nasıl iflas ettiğini gösteriyorlar. 

Bu iflasın belirtileri arasında aşırı video oyunu oynama ve porno izleme, umutsuzluk, erkek rol modellerin eksikliği ve madde kullanımı yer alıyor. Çok sayıda genç erkek hayata adım atmada başarısız oluyor.

Zimbardo ve Coulombe’un bu modern hastalığın ardındaki nedenleri incelediği Bitik Erkekler ’de dijital teknolojilerin, çoğu kişinin daha zahmetsiz ve tatmin edici bulduğu alternatif gerçeklikler yarattığını görüyoruz. 

Hardcore pornografiyi ve heyecan verici oyun dünyasını gerçek hayattaki seksten, spordan ve sosyal etkileşimlerden daha kolay ve cazip bulan erkeklerin sekse bakışı çarpıtılıyor, sosyalleşmeleri ve gerçek dünyada hayatın olasılıklarını keşfetmeleri önleniyor. 



Bu alternatif dünyalara dalıp gitmek erkek çocukların bilişsel gelişimini, odaklanma kabiliyetini ve sosyal gelişimini altüst ediyor.

Ama her şey bitmiş değil. Bitik Erkekler hükümetten medyaya, okullardan ebeveynlere ve kadınlardan erkeklere uzanan geniş bir alanda çözümlerin nerelerde bulunabileceğini açıklıyor. 

Görmezden geldiğimiz ve yaklaşmakta olan bir tehlikeye karşı bizi uyarıyor.

“Son yıllarda okuduğum en önemli kitap. Çok iyi araştırılmış, iyi düzenlenmiş ve güzel yazılmış. İnsanlığın tamamını değilse de en az yarısını etkileyen bir sorunu nedenleriyle birlikte anlatıyor ve pratik çözümler öneriyor. Politikacıların, anne babaların, eşlerin ve tabii ki tüm erkeklerin okuması gereken bir kitap.”OBSERVER

“Zimbardo modern zamanların en büyük sorunlarından birine parmak basıyor.”SUNDAY TIMES

“Philip Zimbardo, Amerika’nın genç erkeklerini etkileyen ve gitgide yayılan bir krize karşı bizi cesurca uyarıyor.”ROY BAUMEISTER 

“Davranışlarımızın nedenleri hakkındaki düşüncelerinizi kökten değiştirecek.”MALCOLM GLADWELL

“Genç erkeklerin video oyunları ve pornodan oluşan sanal dünyanın içinde kayboluşuna hassas bir bakış.”GARY WILSON

Bitik Erkekler Kitabı ön okuma olarak yayınlanmıştır.
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Son Yazılar

	
Alacakaranlık Günahları (Twilight Sins) – Naomi West

	
Tatar Çölü – Dino Buzzati

	
Senin Fikrin (The İdea Of You) – Robinne Lee

	
Ne Yaptığını Biliyorum – Alice Feeney

	
Sakın Gelini Öpme (Don’t Kiss the Bride) – Carian Cole

	
Gerçeğe Dönüş (Getting Real III:CİLT) – Emma Chase

	
Sorokin Bratva Serisi I-II  – Naomi West

	
Eve Serisi 1-2-3 – Anna Carey

	
Sonsuza Dek Saklanamayacak Bir Sır – Alessia Gazzola

	
Sakın yalan söyleme – Freida McFadden

	
Senden Bir Parça – Michelle Gross

	
Bundan Sonra Asla (Happily Never After) –  Lynn Painter

	
Ateşli (Araf Serisi III) – Aşkın Nur Karataş

	
Prensesin Kemikleri – Alessia Gazzola

	
Ertelenmiş Kıyamet – Umberto Eco

	
Majesteleri (Kraliyet Serisi II.Cilt) –  Rachel Hawkins

	
Aşk ve İhanet Oyunu –  Elayna R. Gallea

	
Aşk Işığı Çiftliği – B.K. Borison

	
Zaman Paradoksu – Philip Zimbardo

	
Affet Ama Unutma Seri II. – Lisa Gardner

	
Sapkın Kral (Royal Elite 1) –  Rina Kent

	
Kahinin Peşinde – Rachel Hawkins

	
Sobe – Anna Carey

	
Tanrının Zihni – Jay Lombard

	
Yasak Aşkın Kanıtı – Taylor Jenkins Reid

	
Ruhlar Mahkemesi – Donato Carrisi

	
Asil Aşk (Kraliyet Serisi I.) – Rachel Hawkins

	
Sonsuz Dokunuş – Corrine Jackson

	
Alev ve Gölge Hanesi III.Cilt – Sarah J. Maas

	
Demir Dul – Xiran Jay Zhao

	
Şeytan Etkisi “Kötülüğün Psikolojisi” –  Philip Zimbardo

	
Sevgili Gelecekteki Kocam (Dear Future Husband) – Taryn Coon

	
İnsan Tasarımı (Human Design) – Chetan Parkyn

	
Üç Kader Tanrıçası – Nora Roberts

	
Come Back To Me (Bana Geri Dön) – Emily Catlow

	
The House Sitter (Ev Bakıcısı) –  Elizabeth Drummond

	
Kiralık Depo – Jay Bonansinga

	
Ne Tanrı Ne Efendi – Locatelli Kournwsky

	
Gerçek Aşkın Laneti – Stephanie Garber

	
Eğer Benimle Olsaydı – Laura Nowlin

	
Ayrılık Oyunları – C. D. Reiss

	
Anlaşma II.Cilt – T.L. Swan

	
A’dan Z’ye Satranç Öğreniyoruz – W.R. Reinfeld

	
Terapist – B A Paris

	
Fıtrat (İş Kazası Değil Cinayet) – İsmail Saymaz

	
Mountains Made of Glass – Scarlett St. Clair

	
Acımasız (Will Trent serisi – 3) – Karin Slaughter

	
The C*ck Down the Block  – Amy Award

	
Paranın Psikolojisi – Morgan Housel

	
Lost Heartbeats  ‘Lost Prelude –  Ella Maise
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